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GARA A SQUADRE DA 3 CON COMPONENTI ESTRATTI A SORTE

4 Luglio 2026
Via Tripolitania 34 

(Palapass)



Company General Use

Dettagli dell’evento:

• Dove: Palestra Palapass, Via Tripolitania 
34, Roma (Fermata Metro B: Libia)

• Quando: 4 Luglio 2026
• Costo: 10 euro a persona
• Programma:

o9:30 - apertura porte e raccolta 
iscrizioni

o10:00 - riscaldamento di gruppo 
o10:30 - inizio competizione
o17:00 - fine competizione, premiazioni 

e jigeiko finale
• Regolamento: i competitori saranno 

divisi in tre gruppi in base a grado e 
anzianità di pratica. Le squadre saranno 
quindi formate sorteggiando un 
componente da ognuno dei tre gruppi per 
assicurare la creazione di team 
equilibrati. 

Le iscrizioni possono essere effettuate al qr
code in cima alla pagina o a questo link: 
https://forms.gle/7ZipyUiEHUzeBpvs9

https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fforms.gle%2F7ZipyUiEHUzeBpvs9&data=05%7C02%7Cfedericogiovanni.capone%40leonardo.com%7C7cc1a1fba3b34a9e64e608dec143b75d%7C31ae1cef23934eb189624e4bbfccd663%7C0%7C0%7C639160694652239265%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C60000%7C%7C%7C&sdata=cT496lll4COk6ZoJMpS5SsnXzmHW%2Fx%2FZFHaDI3PMtR0%3D&reserved=0
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